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Resumo

Conhecer a ocupacdo do tempo livre dos jovens é de extrema importancia a fim de
perceber as suas actividades de lazer e qual a preponderancia que o desporto ocupa nas
mesmas. O objectivo do presente estudo € identificar os habitos desportivos dos jovens
em diferentes idades, género e ciclos de escolaridade. Foi seleccionada uma amostra de
379 alunos, de ambos os sexos, com idades compreendidas dos 10 aos 18 anos, a
frequentar entre 0 5° e 0 12° ano do Agrupamento de Escolas do Funddo. O instrumento
utilizado foi o questionario do programa COMPASS adaptado que pretendeu avaliar 0s
habitos desportivos e de lazer dos alunos. Para o presente estudo utilizamos a estatistica
descritiva, o teste-t para a analise de varidveis dicotdmicas, o “p” de Person na
correlacdo de varidveis e o teste Anova para mais do que 2 categorias. Da andlise
efectuada destacamos a diminuicdo dos indices de pratica desportiva com o aumento da
idade/ciclo de escolaridade e os niveis de pratica mais baixos no género feminino. A
actividade fisica ndo ocupa um papel primordial na ocupacdo dos tempos livres dos
jovens. As conclusBes obtidas salientam a necessidade da adopcdo de programas de
promocao de actividade fisica desde a infancia, possibilitando a predisposi¢éo para a

pratica de desporto na idade adulta.

Palavras-Chave: Habitos Desportivos; Actividade Fisica; Actividades de Lazer;

Jovens.
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Abstract

Knowing the free time occupation of young people is very important in order to realize
their leisure activities and what the preponderance that sport occupies. The objective of
this study is to identify which are the sporting habits of young people at different ages,
gender and cycles. It was selected a sample of 379 students, of both genders, aged from
10 to 18 years, attending between the 5th and the 12th year of the Agrupamento de
Escolas do Funddo. The instrument used was an adapted questionnaire of COMPASS
program that sought to evaluate the sporting and leisure habits of students. For the
present study we used descriptive statistics, t-test for analysis of dichotomous variables,
the "p" Person in the correlation of variables and ANOVA for more than two categories.
In the analysis we detach a decrease in the levels of sporting activity, an increase of age
/ schooling cycle and lower practice levels in females. Physical activity does not occupy
a central role in the leisure time of young people. The obtained conclusions accentuate
the need of adopt programs to promote physical activity since childhood, allowing the

predisposition to practice sport in adulthood.

Keywords: Sporting Habits, Physical Activity, Leisure Activities, Youth.

1. Introducéo

Um dos temas que tem vindo a preocupar de certo modo as sociedades, esta
relacionado com o crescente nimero de criancgas e adolescentes com excesso de peso ou
obesidade, sendo uma situacdo que ocorre essencialmente por um estilo de vida
caracterizado pelo sedentarismo. Este facto tem-se verificado devido a adopgdo de
factores de risco, que paradoxalmente tem desencadeado um decréscimo da qualidade
dos habitos desportivos e alimentares, sendo que em sentido contrario existe um
aumento dos bens de consumo, mais concretamente as novas tecnologias, que vem
originando a inexisténcia de tempo dedicado as actividades Fisicas (Stuart et al., 2004).

Como refere Mota (2001) e Sardinha (2003) as criangcas com excesso de peso ou obesas
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podem tornar-se adultos com o mesmo estilo de vida adoptado em crianca,
particularmente se a obesidade se manifestar na adolescéncia. A infancia e a juventude
sdo idades consideradas muito importantes na aquisicdo de habitos de actividade fisica
regulares até a idade adulta (Costa et al., s/d). Podemos assumir que as criangas
fisicamente mais activas, venham a ter esses habitos na idade adulta (Lopes et al.,
2001). De facto, as criangas sdo por natureza fisicamente activas, porém a sociedade
tem vindo a modificar-se e os comportamentos tém seguido outro padrao.

Os hébitos evidenciados pelas criancas podemos designa-los por um conjunto de
actividades de lazer ou tempo livre. O lazer € um termo que antevé uma complexidade
de significados, podendo assumir diferentes envolventes, como um tempo livre, uma
actividade lddica ou uma atitude (Mota, 2001). A tentativa de esclarecimento do
significado de lazer, fornece-nos uma pluralidade de opinifes e contextualizacGes.
Dumazedier (1973) referencia que o lazer é a actividade (ou actividades) as quais 0s
individuos se entregam livremente, fora das suas necessidades e obrigacBes
profissionais, familiares e sociais para se descontrairem, divertirem ou aumentarem 0s
seus conhecimentos e a sua espontanea participacdo social no uso do livre exercicio da
sua capacidade criadora. Relativamente a Zamora et al. (1995) este divide as actividades
de lazer em trés categorias, em tempo obrigatério, envolvendo as necessidades
fisioldgicas, as profissionais, escolares e familiares; tempo comprometido, constituido
pelas actividades de ordem religiosa, politica e social; tempo livre, utilizado com
actividades recreativas, intelectuais e fisicas. O mesmo autor refere ainda a importancia
que se da a esse tempo livre, pois muito desse tempo pode ser nocivo para as criangas
ou adolescentes, conduzindo-os a condutas desadaptadas e de risco. Como podemos

verificar, a contextualizacdo de lazer abrange um conjunto enorme de actividades, sendo
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que os habitos desportivos, mais concretamente as actividades fisicas fazem parte desse
grupo.

A variedade de indicadores, como o género, idade, familia, habitat, consumos
culturais, grupo social, é considerada indicio que influencia os jovens na escolha dos
habitos desportivos (Gomes, 2003 e 2005; Santos et al., s/d; Pereira, 2006; Marshal et
al., 2006).

Estudos recentes mostram que as diferencas entre a idade e género tém um papel
preponderante na quantidade e predisposicdo para a pratica de actividades fisicas, sendo
que jovens do género masculino apresentam um maior indice de pratica que o género
feminino e adolescentes com idade superior exibem um menor envolvimento em
actividades fisicas (Lopes et al, 2001; Aaron et al, 2002; Sarreira et al, 2007; Esculcas &
Mota, 2005; Magalhdes et al, 2002).

Torna-se portanto, fundamental perceber quais os habitos adquiridos pelos
jovens no seu tempo livre, fora do contexto escolar, mais concretamente qual o caracter
que esses habitos assumem nos alunos do Agrupamento de Escolas do Funddo com
idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos. Pretende-se ainda, perceber em que
medida outros consumos culturais de lazer, género e idade, serdo ou ndo determinantes
nas opcOes de escolha e préatica dos habitos desportivos dos jovens. Assim, o objectivo
do presente estudo passa por identificar quais os habitos desportivos dos jovens do
Agrupamento da Escolas do Funddo, em diferentes idades, género e ciclos de

escolaridade.
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2. Metodologia

2.1. Amostra

Participaram no estudo jovens de ambos os géneros, com idades compreendidas
entre os 10 e os 18 anos (14,22 + 2,25). Todos eles frequentavam o Agrupamento de
Escolas do Fundédo desde o 5° ano ao 12° ano, onde foram informados previamente
acerca do objectivo de estudo e o instrumento avaliativo utilizado para alcangar as
hipoteses levantadas. Essa avaliagdo ocorreu nas duas primeiras semanas do més de
Abril no pavilhdo desportivo da escola, no inicio das aulas de educacéo fisica.

A populagdo-alvo foi estimada em 379 alunos, sendo representativa de um
universo de 963 alunos deste agrupamento com uma margem de erro inferior a 4 por
cento. A amostra foi estratificada para o género, idade e ciclos de escolaridade. Da
populacdo-alvo 83 alunos eram do 2° ciclo (44 do género feminino e 39 do masculino),
151 do 3° ciclo (73 do género feminino e 78 do masculino) e 145 do secundario (87 do

género feminino e 58 do masculino).

2.2. Instrumentos e Procedimentos

Aplicagdo do Questionério

A informacdo foi obtida através de um questionario autopreenchivel, aplicado
pelos alunos em casa depois dos encarregados de educacdo assinarem a respectiva
autorizacdo, sendo que sO se avancou para a aplicacdo depois do director do
Agrupamento ter dado a autorizagdo do seu uso cientifico, seguido da permissédo do
DGIDC (Direcgdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular).

O questionario utilizado pertence ao designado Programa COMPASS

(Coordinated Monitoring of Partcipation in Sports), que possibilita descrever e avaliar

5



Actividade Fisica e Ocupacéo dos Tempos Livres

Physical Activity and Occupation of Free Time

um conjunto de indicadores da participacdo desportiva dos jovens, sendo que o
instrumento foi adaptado de Gongalves (2011). A estrutura do questionario assentou em
duas secgOes: habitos desportivos e outros consumos culturais de lazer dos jovens
(dimensdo — praticas de lazer) e identificacdo dos jovens quanto ao género, idade e

ciclos de escolaridade.

Tratamento Estatistico

Todos os dados foram analisados pelo software de tratamento e analise
estatistica “Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS Science, Chicago, EUA)
versdo 20,0. Depois de organizados os dados procedeu-se ao tratamento estatistico:
estatistica descritiva de todas as varidveis, de acordo com o modelo referido, utilizando
a percentagem para as escalas nominais e ordinais. Recorremos ao teste t-student para
analisar as diferencas entre os varios grupos/categorias em todas as variaveis de estudo
e o teste Anova para andlise de varidveis com mais do que duas categorias. Para
efectuarmos ainda correlagGes utilizamos “p” de Pearson para analisarmos possiveis
associacOes entre varidveis. Para todos os procedimentos estatisticos o nivel minimo de

significancia admitido foi de p menor que 0,05.

3. Resultados
Participacao desportiva dos jovens

Com base nos resultados do inquérito por questionario, aplicado sobre os habitos
desportivos, obtivemos que a Participacdo Desportiva dos jovens foi de 66%, e 0s

alheios ou aqueles que ndo praticam actividade fisico-desportiva de 34% (ver figura 1).
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Participacdo Desportiva

M Participacdo Desportiva

H Alheios

Figura 1: Participagao Desportiva dos Jovens no Geral

Tendo por base a mesma variavel, verificamos que dos 66,5% que compdem a
participacdo desportiva, 18,2% mostram o desejo de iniciar a pratica de outras
modalidades para além das ja praticadas.

No que se refere a populacdo ndo praticante (33,5%), 8% manifestou o desejo de
iniciar a pratica desportiva. Os restantes 25,5% da populacdo em estudo ndo apresentam

nenhuma disposicdo face a procura desportiva (ver figura 2).

Comportamento dos Adolescentes
Face a Actividade Fisica
B Praticantes
N N&o-Praticantes
Inicio da Pratica

¥ nicio da Pratica de Outras
Modalidades

Figura 2: Comportamento Face a Actividade Fisica no Geral

Indices de participacdo desportiva segundo o género

Em relacdo & participacao desportiva, no genero feminino 60,3% séo praticantes,
e 39,7% sdo ndo praticantes.
Em relacdo ao género masculino 73,7% sdo praticantes e 26,3% sdo nao

praticantes (ver figura 3).
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Constatamos que através da analise dos resultados existem diferencas
significativas entre o género na participacdo desportiva (p=0,006). A média obtida sobre

a pratica desportiva, mostra que para o género masculino é de 1,4 e no género feminino

de 1,27.
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Figura 3: Participacdo Desportiva por Género

indices de participacio desportiva segundo os Ciclos de Escolaridade

De forma a discutir a questdo/hipdtese formulada referente a participacdo
desportiva em fungao dos Ciclos de Escolaridade, no 22 Ciclo temos 81,9% de
praticantes e 18,1% de nao praticantes. No 32 Ciclo temos 70,2% de praticantes e
29,8% de ndo praticantes. No Secundario temos 53,8% de praticantes e 46,2% de nao
praticantes (ver figura 4).

Através da analise dos resultados, constatamos ainda que existem diferencas

significativas entre os ciclos de escolaridade na participacdao desportiva, pois p=0,003.
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Figura 4: Participacdo Desportiva por Ciclos

indices de participacio desportiva segundo a idade

De forma a discutir posteriormente o objectivo formulado referente a
participacdo desportiva em fungao da idade, temos que dos 379 alunos inquiridos, com
10 anos 81,8,% sao praticantes, com 11 anos 81% sao praticantes, com 12 anos 54,5%
sao praticantes, 13 anos 54,1% sao praticantes, com 14 anos 85,4% sdo praticantes,
com 15 anos 64% sao praticantes, com 16 anos 61,8% sao praticantes, com 17 anos
59,6% sao praticantes e com 18 anos, 50% sao praticantes.

Relativamente a uma possivel relacao entre a idade e a participacao desportiva,
a correlacdo apesar de significativa é de pouca expressao (R=-0.115, e p= 0.025). Estes
valores sugerem que com o avancar da idade, menor sera a participacdo desportiva,

havendo diferencas, embora ndo significativas.

Ambito (s) desportivo (s)

Em relacdo aos alunos que praticam desporto/actividade fisico-desportiva,
temos que 31,5% dos jovens responderam praticar desporto federado/competicdo,

24,2% pratica desporto escolar e 44,3% pratica outras actividades de lazer.
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Ainda em relagdo ao género, 34% do género feminino e 66% do masculino
praticam desporto federado/competicdo. No desporto escolar temos 51,9%
praticantes do género feminino e 49,1% do masculino. Por fim, 55,9% do género
feminino e 44,1% do masculino praticam outras actividades de lazer.

Ou seja, no que diz respeito ao ambito da pratica de desporto ou actividade
fisico-desportiva, verificamos a mesma tendéncia evidenciada nos valores referidos
anteriormente. Os inquiridos do género masculino afirmam em maior numero que
praticam actividade no ambito do Desporto Federado/Competicdo, sendo que as
inquiridas do género feminino afirmam maioritariamente que praticam actividades

fisico-desportivas inseridas numa pratica de Lazer.

Enquadramento da pratica desportiva

Relativamente ao enquadramento ou organizacao da Participacdo Desportiva,
24,5% dos jovens responderam que praticam actividade fisico-desportiva de forma nao
organizada. Por outro lado, 75,5% afirmam praticar desporto de forma organizada,
guer em instituicdes de cardcter associativo, municipal, escolar, publicas ou privadas.

Em relacdo ao género masculino 18,7% dos jovens responderam que praticam
actividade fisico-desportiva de forma ndo organizada. Por outro lado, 81,3% afirmam
praticar desporto de forma organizada. Ja para o género feminino 31% pratica de

forma nao organizada e 69% de forma organizada.
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Modalidade (s) desportiva (s) / Actividade (s) fisico-desportiva (s) praticadas

Os dados obtidos em relacdo as modalidades que sdo mais praticadas pelos
alunos do Agrupamento de Escolas do Funddo sdo os seguintes: Natacdo (17,12%),
Futsal (15,19%), Basquetebol (12,98%) e Futebol (12,91%) (ver figura 5).

Relativamente as modalidades escolhidas pelos dois géneros para ocupar os
seus tempos livres, através da pratica desportiva, verificamos que no género feminino
18,23% preferem a natagdo, 13,02% basquetebol, 10,48% futsal e 6,25% caminhadas.
Relativamente ao género masculino verifica-se que a modalidade mais praticada é o
futebol com 18.75%, seguido do futsal com 18,23%, a natacdo com 14,06%, enquanto

11,46% preferem o basquetebol.

Modalidades Praticadas

voleibol
Triatlo
Teénis
Natacdo
Luta
Karate
Judo

logging

Hip Hop

Ginasio/Helth Club

Modalidades

Dangas de Saldo
Danga
Futsal

Futebol
Equitacdo
Ciclismo
Caminhada
BTT
Basgquetebol
Badminton
Ballet
Atletismo

Andebol

i v v v v v - - - -
o 2 a 5 =1 10 12 14 16 i

Percentagem de Praticanes por Modalidade

Figura 5: Modalidades Praticadas no Geral
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Razles para a pratica de modalidade (s) desportiva (s) /actividade (s) fisico-
desportiva (s)

Existem diversas situacdes que permitem aos jovens optar por uma ou outra
modalidade como actividade fisica do seu dia-a-dia. Relativamente as razdes que
conduziram os alunos a optar pelas modalidades acima referidas, podemos verificar
que os alunos escolheram as opg¢des “Modalidade (s) Preferidas” (27,9%) e “Por
permitir praticar com amigos/familia” (19,1%) como varidveis que os fazem preferir

optar por essas actividades fisicas.

Razdes para a ndo pratica

Perante o fendmeno de praticar mais uma modalidade além das que os alunos
ja praticavam, verificamos que as razdes que conduzem a esse efeito, teve a ver com a
“falta de tempo” (32,8%,) apresentando-se este como o factor com maior
preponderancia nessa falta de aderéncia.

Diferenciando entre os géneros, no feminino temos como principal razao para a
nao pratica de actividade fisico-desportiva, “a falta de tempo” (19,1%), seguindo-se da
“falta de jeito para o desporto” (5%). No género masculino a principal razao

apresentada é também “a falta de tempo” (14%).

Grau de importancia referente a pratica de atividades fisico — desportivas

No que diz respeito ao grau de importancia atribuido & préatica de actividades
fisico-desportivas em funcdo do género, obtivemos os seguintes resultados apresentados
na tabela 1.

12
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Tabela N2 1: Resultado relativo ao Grau de Importancia para a pratica de Actividade Fisica

Grau de Importdncia para a Pratica De Activida
Itens Género Média| p

i) li 3,04
Imagem Corporal asFulmo : 0,03
Feminino 3,19

. PO M li 3.7
Melhoria da Condicdo Fisica asFulmD 0,05
Feminino 3,55

Masculino | 3,69
Melhoria das Condigdes de Saiude — 0,47
Feminino 3,73

. . g il li 3,25
Convivio/Sociabilidade as:l:ulmo 0,61
Feminino 3,22

. . - Masculino | 3,39
Relaxamento/Divertimento/Lidico — 092
Feminino 3,38

- M li 2,83
Competicdo as:l:ulmo 0,01
Feminino 2,56

De acordo com a tabela, verificamos diferencas significativas (p<0.05) entre 0s
géneros no item da “imagem corporal”, item da “melhoria da condigéo fisica” e item da
“competi¢ao”.

Tanto o género feminino como o masculino atribuiu como principais raz8es para
a préatica de desporto, a “melhoria das condicbes de satde” e a “melhoria da condicao
fisica”. Estes resultados sdo facilmente identificados na tabela 1 ao visualizar a média
das respostas obtidas nestes itens (escala: 1- Nada Importante, 2- Pouco Importante, 3-

Importante e 4- Muito Importante) para ambos o0s géneros.

Outras Préticas de Consumo Cultural de lazer

Relativamente ao consumo cultural de lazer, obtivemos em relacdo a amostra o0s

seguintes resultados, apresentados na tabela 2.
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Tabela N2 2: Percentagens das Praticas Culturais de Lazer

Consumos Culturais de Percentagem
Lazer %)
Estar com os Amigos 93,5
Ver Televisdo 31,8
MNavegar na Internet 28,1
Ouvir Musica BE76
Praticar Desporto 76
logar no E2,5
Computador/Consola
Passear com a Familia 61,7
Ler Livremente 478
Catequese 406
Ir & Biblioteca 38,5
Ir a Espectdculos 36,8
Desportivos
Ir a Discotecas/Bares 314
Aprender Musica 29,8
MNamarar 27,4
Ir ao Cinema 22
Ir a Concertos de Musica 14,2
Ir ao Teatro 9,2
Qutraos 3.4

Para as actividades de consumo cultural de lazer, os resultados obtidos em
relacdo a amostra, referem que as actividades que consomem com mais regularidade
sdo: “estar com 0s amigos” (93,5%), “ver televisdo” (91,8%), “navegar na internet”
(88,1%) e “ouvir musica” (87,6%).

Relativamente a comparacdo entre as praticas de consumo cultural de lazer para

a variavel género, obtivemos 0s seguintes resultados, apresentados na tabela 3.
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Tabela N2 3: Resultado para os Consumos culturais de lazer

Outros Consumaos de Lazer

Itens GEnero Media B
o Masculino 2,85
Ouvir Musica — . 0,128
Feminino 2,8
.. Masculino 1,E1
Ir a Concertos de Musica — L 0,002
Feminino z
Masculino 1,74
Ir 3o Teatro — . 0,015
Feminino 1,69
] Masculino 2
Ir ao Cinema — 0,054
Feminino 2,17
Masculino 2,04 -
Catequese — 0,575
Feminino 2,05
. Masculino 1,76
aprender Misica — o
Feminino 2,07
Masculino 2,01
. — 0,118
Ir a Discotecas/Bares Feminino 2,1
Masculino 2,17 o
Ir & Biblioteca Femining 2,42
Masculino 2,16 o
Ler Livremente Feminino 2,58
Masculino 2,92
- = — . 0321
Ver Televisao Feminino 2,51
Masculino 24 o
Ir a Espectaculos Desportivos Feminino 2,1
Masculino 2,82
. — 0,001
Praticar Desporto Feminino 2,66
Masculino 2,E9
Estar com os Amigos Feminino 2,84
Masculino 1,53
— s 0,057
Namaorar Feminino 1,76
Masculino 2,76 o
Jogar no Computador/Consola Feminino 2,37
Masculino 2,54
— L 0,215
Navegar na Internet Feminino 2,89
Masculino 2,43 o
Passear com a Familia Femining 2,72

De acordo com a tabela, verificamos diferencas significativas entre géneros nos
itens “Ir a concertos de musica”, “Ir ao teatro”, “Aprender musica” “Ir a biblioteca”,
“Ler livremente”, “Ir a espectaculos desportivos”, “Praticar desporto”, “Jogar no
computador” e “Passear com a familia”, em que p € menor que 0,05.

O género feminino atribui como principais actividades de consumo cultural de
lazer: “estar com 0s amigos”, “ver televisdo”, “ouvir musica”, “navegar na internet” e
“passear com a familia”.

Por outro lado, as principais actividades de consumo cultural de lazer
identificadas no género masculino sdo: “ver televisdo”, “estar com 0s amigos”, “ouvir

musica”, “navegar na internet” e “praticar desporto”.
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Estes resultados sdo facilmente identificados na tabela 3 ao visualizar a média
das respostas obtidas nestes itens (escala: 1- Nunca, 2- Raramente e 3- Regularmente)

para ambos 0s géneros.

4. Discussao de Resultados

Com os resultados obtidos, consideramos que o desporto € uma importante
actividade de lazer dos jovens, relativamente ao género apresentam-se com valores mais
baixos de participacdo nas raparigas, sendo que em relacdo a idade os héabitos de
natureza desportiva adquirem-se desde muito cedo.

Assim, tendo em vista o aprofundamento da investigagdo, comegamos por
analisar os Indices de participacdo desportiva segundo o género, seguindo-se a analise
segundo os ciclos de escolaridade ou idade.

No que que diz respeito a participacdo desportiva relativamente ao género,
constatamos que o masculino tem uma maior participacdo que o feminino. Lopes et al
2001, Sarreira et al. (2007), Esculcas e Mota 2005, nos estudos realizados concluiram
também que existe um maior indice de participacdo desportiva no género masculino,
estando assim os resultados por nos obtidos, de acordo com a literatura existente.

Relativamente a participacdo desportiva segundo os ciclos de escolaridade
constatamos que existem diferencas significativas, o que se conclui que o 2° Ciclo
apresenta indices de participacao desportiva mais altos do que o 3° ciclo e Secundario,
assim como do 3° Ciclo em relagdo ao ensino secundario. Uma vez que a idade dos
alunos aumenta com o avanco dos ciclos de estudo permite-nos constatar que a

participacdo na actividade fisica vai diminuindo ao longo da adolescéncia. Verificou-se
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um decréscimo mais acentuado do 3° ciclo para o ensino secundario. Os estudos de
Seabra et al. (2008), Magalhé&es et al. (2002), Lopes et al. (2001) obtiveram as mesmas
conclusdes, sendo concordantes com os resultados obtidos no nosso estudo.

Verificamos ainda que a Participagdo Desportiva dos jovens do Agrupamento de
Escolas do Funddo (66,5%) ao ser regular, € mais organizada nos jovens do género
masculino e em anos de escolaridade mais baixos, continuando a verificar-se um défice
na participacdo desportiva quando comparada com a média dos jovens europeus.
Segundo Marivoet (2001), a populacdo portuguesa apresenta menos habitos desportivos
do que populacéo europeia.

A maioria dos jovens pratica desporto de forma organizada, inserida numa
pratica de lazer e de forma institucional (rapazes mais no ambito do Desporto
Federado/Competicdo e as raparigas mais inserida numa pratica de Lazer).

No que diz respeito as modalidades mais praticadas pelos jovens, os resultados
obtidos estdo de acordo com alguns estudos realizados nesta area. Comparativamente ao
autor Costa et al. (2004), as modalidades mais praticadas sdo futebol, basquetebol,
natacdo e futsal. Estes resultados poderdo dever-se, essencialmente, & realidade
existente ao nivel das instalacfes desportivas e culturais no Concelho do Fundéo.

Relativamente & pratica desportiva, 0s jovens ndo atribuem uma importancia
preponderante a esta forma de ocupacao dos tempos livres, ndo se situando como uma
das actividades a que dedicam mais tempo. Também Carvalhal et al. (2008), Mota e
Esculcas 2005 nos seus estudos, verificaram que a actividade desportiva ocupa um
papel secundario na ocupacgéo dos tempos livres.

Ainda assim, concluimos que os rapazes dedicam mais tempo as actividades

desportivas que as raparigas, verificando nestas um decréscimo mais acentuado.
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Nas razfes atribuidas pelos inquiridos para a pratica desportiva, 0 género
feminino d& uma maior importancia a imagem corporal para a pratica do desporto/
actividade fisico-desportiva, enquanto que o género masculino pretende a melhoria da
condicdo fisica e competicdo, indo de encontro a alguns resultados obtidos em diversos
estudos.

A sociedade actual d& grande importancia & imagem corporal, sendo que o
género feminino apresenta cada vez mais uma motivagdo maior para o cuidado com o
corpo. O género masculino apresenta um maior espirito competitivo, ao invés da
preocupacdo com a imagem corporal, optando por actividades colectivas ligadas ao
desporto federado/competicéo.

Os jovens actualmente adoptam um estilo vida sedentario mais ligado as novas
tecnologias, fazendo com que a préatica das actividades fisico-desportivas ocupem um
lugar secundario na ocupacdo dos seus tempos livres. No conjunto das 18 actividades de
consumo cultural de lazer, a prética desportiva ocupa o 5° lugar. Comparativamente
com outros estudos, Esculcas & Mota (2005) constataram que a pratica desportiva é o

14° consumo preferido entre as 21 actividades apresentadas.

5. Conclusao

Pudemos constatar que os jovens do género feminino apresentam niveis
inferiores de actividade fisica ou habitos relacionados com desporto na ocupacdo do
tempo livre. De facto, verificamos que os jovens do género masculino apresentaram
valores muito superiores de habitos de actividade fisica no tempo de lazer,

comparativamente com os jovens do género feminino.
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Relativamente aos ciclos de escolaridade verificamos que o aumento da idade e
a passagem para outro ciclo de estudos superior, faz com que exista uma decadéncia dos
indices de hébitos desportivos, sendo que 0s jovens optam por outros consumos de lazer
em que ndo esteja envolvida actividade fisica. Esta clara evidéncia salienta a ideia dos
autores referidos anteriormente, em que a aquisi¢do de habitos de vida saudavel nas
criancas permite chegar & idade adulta com indices de pratica mais elevados e com
niveis de sedentarismo mais baixos.

E possivel concluir ainda que a actividade fisica aparece dentro dos varios
consumos culturais de lazer num lugar menos preponderante, optando 0s jovens por
habitos mais sedentarios. Este facto deve-se ao elevado nimero de ofertas culturais de
lazer, principalmente a evolugdo das novas tecnologias.

Tendo por base as conclusdes do estudo apresentado e de outros similares, é-nos
possivel afirmar que os habitos desportivos dos jovens sdo destintos em relacdo ao

género, idade e ciclo de escolaridade.
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